
Modlitební deník

Řízený deník na 30 dní

Denní záznam

Vytvořeno pomocí LoomJournals



Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Začněte zápisem verše z Písma, nad kterým dnes meditujete

Chvalte Boha za Jeho charakter, pak poctivě vyznávejte a hledejte odpuštění

Vzdávejte díky za konkrétní požehnání a zajištění ve svém životě

Pozvedněte modlitební prosby za ostatní — rodinu, přátele, vaši komunitu

Přednesete své osobní potřeby a prosby před Boha

Zaznamenejte jakékoli vyslyšené modlitby k oslavě a posílení vaší víry

Uzavřete reflexí toho, co vás Bůh učí

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Datum:

Dnešní verš z Písma  (zapište verš nebo pasáž, nad kterou dnes přemýšlíte)

Chvála a uctívání  (chvalte boha za jeho charakter, jména a vlastnosti)

Vyznání  (upřímně vyznejte hříchy a nedostatky, proste o odpuštění)

Díkůvzdání  (děkujte bohu za konkrétní požehnání, vyslyšení a zaopatření)

Modlitební prosby za ostatní  (lidé a situace, za které se modlíte)

Prosba  (předložte bohu osobní potřeby, touhy a prosby)
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