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Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Kazdé rano ohodnotte svou Uroven energie, soustredéni a motivace (1-10) v
sekci sledovani

Zapiste 3 hlavni priority dne — Ukoly, které posunou véci nejvice vpred
Zaskrtnéte ranni rutinu a cviceni pro budovani konzistentnich dennich navyk{
Vecer zaznamenejte svUj nejvétsi Uspéch, dosazené vysledky a vrchol dne

Poznamenejte si svlj nejvétsi rusivy vliv pro budovani povédomi o tom, co vas
odvadi od prace

Napiste plan na zitfek jesté pred koncem dne, abyste zacali pfisti den s jasnou
hlavou

Ohodnotte svou spokojenost s dennim vykonem a sledujte, jak napliujici je
vase prace

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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