Denni zdznam

Denik citatu

Rizeny denik na 30 dni

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat



DENNi ZAZNAM

DENIK CITATU

Datum

CITAT o , § o .
Zapiste presny citat, ktery vas zaujal — presnost cti pavodni myslenku

AUTOR o B
Kdo to rekl nebo napsal? Celé jméno, pokud je znamé

ZDRO) o . .
Kniha, projev, film, piseri — kde jste to nasli?

PROC ME TO OSLOVUJE ,
Co vas na tomto citatu pravé ted osobné oslovuje?

AK TO UPLATNIT, ] )
eden konkrétni zpusob, jak muzete tuto moudrost uplatnit dnes nebo tento tyden
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