
Čtenářský deník

Řízený deník na 30 dní

Hybridní

Vytvořeno pomocí LoomJournals



Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Začněte nový záznam pokaždé, když dočtete knihu nebo čtenářskou relaci

Ohodnoťte knihu a zaznamenejte, kolik stránek jste přečetli

Napište své myšlenky — co rezonovalo, co vás překvapilo, s čím nesouhlasíte

Zachyťte svůj oblíbený citát a klíčové poznatky k pozdějšímu nahlédnutí

Měsíčně procházejte své záznamy a sledujte, jak se vaše čtenářská cesta
vyvíjí

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Datum:

Hodnocení: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Přečtené stránky:

Nálada (1–10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Úvaha o knize  (co si myslíte o této knize? postavy, témata, jak na vás zapůsobila, co vám utkvělo)

Oblíbený citát  (opište pasáž, která vás zasáhla — přesná slova, u kterých jste se zastavili, zamysleli nebo ...

Klíčové poznatky  (jaké jsou hlavní myšlenky nebo poučení, které si odnášíte z tohoto čtení?)

Co jsem se naučil/a  (jakou fotografickou lekci nebo poznatek vám toto focení přineslo?)
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Datum:

Hodnocení: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Přečtené stránky:

Nálada (1–10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Úvaha o knize  (co si myslíte o této knize? postavy, témata, jak na vás zapůsobila, co vám utkvělo)

Oblíbený citát  (opište pasáž, která vás zasáhla — přesná slova, u kterých jste se zastavili, zamysleli nebo ...

Klíčové poznatky  (jaké jsou hlavní myšlenky nebo poučení, které si odnášíte z tohoto čtení?)

Co jsem se naučil/a  (jakou fotografickou lekci nebo poznatek vám toto focení přineslo?)
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