Vztahovy denik

Rizeny denik na 30 dni

Hybridni

Vytvoreno pomoci LoomJjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

Snazte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcd

Kazdy den ohodnotte své propojeni a kvalitu komunikace od 1 do 10

Zaskrtnéte, zda jste stravili kvalitni ¢as, vyjadrili ocenéni a sdileli fyzickou ndklonnost

Yo s

Napiste, ¢eho si na svém partnerovi uprfimné vazite — budte konkrétn{

Reflektujte komunika¢ni moment a poznamenejte si pripadné spolecné cile, o
kterych jste mluvili

Prochéazejte zaznamy tydné a vsimejte si vzorcl v blizkosti, komunikaci a r@stu

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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Kvalita spojeni: IEI Izl
Kvalita komunikace: |E| E

Kvalitné straveny cas: |:|

Vyjadrené uznani: |:|

Fyzickd naklonnost: |:|

POZN,AMKVY KE KOMUNIKAC] L
Jak probihala vase komunikace dnes? Néjaké prulomy nebo napeti?

SPOLECNE IC
e

iLE
Cile, na kterych spolecné pracujete
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