Sporici denik

¢

Rizeny denik na 30 dni

| Sledovac |

Vytvoreno pomoci Loomjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Na zacatek kazdého dne napiste svij sporici cil (napr. fond na dovolenou,
financni polstar)

Presné zaznamenejte, kolik jste dnes odlozili — i malé ¢astky se pocitaji
Aktualizujte kumulativni soucet pro sledovani celkového pokroku

Ohodnotte svou sporici sérii od 1 (teprve zacinate) do 10 (neprerusena
pravidelnost)

Zaskrtnéte policko rozpoctu, pokud jste se dany den vesli do svého
vydajového planu

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat



Cil aspor

Dnes usetreno

Celkem usporeno

Série Uspor

Dodrzeni rozpoctu

. Poznamky
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