Skicovaci denik

¢

Rizeny denik na 30 dni

| Volny format |

Vytvoreno pomoci Loomjournals




Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Vytisknéte si denik a mé&jte ho na stole nebo v tasce

Sednéte si denné ke kresleni — i 5-10 minut skicovani se pocita
Vyplnte podnét pro nameét, abyste zaostrili svlij pohled pred kreslenim
Zaznamenejte techniku (tuzka, tus, akvarel) pro budouci referenci

Vracejte se k starym strankdm mésicné a sledujte, jak se vas styl vyviji

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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