
Tarotový deník

Řízený deník na 30 dní

Hybridní

Vytvořeno pomocí LoomJournals



Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Ráno: vytáhněte kartu(y), zaznamenejte typ rozkladu, balíček a zda je některá
karta obrácená

Poznamenejte si první dojmy — symboly, barvy, postavy, které vás upoutaly

Napište, jaké poselství pro vás dnes tato karta nese

Reflektujte osobní propojení — jak zrcadlí váš současný život?

Večer: ohodnoťte svou intuici a propojení, poznamenejte si případné akční
kroky nebo lekce

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Datum:

Tah karty:

Typ rozkladu:

Použitý balíček:

Karta obráceně:

Skóre intuice: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skóre spojení: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Výklad karet  (jaké symboly, barvy nebo obrazy vás zaujmou? jaký je první vjem?)

Poselství karty  (jaké poselství nebo varování karta přináší pro dnešní den?)

Osobní propojení  (jak energie karty odráží to, co se právě děje ve vašem životě?)

Akční kroky  (konkrétní kroky, které dnes můžete podniknout směrem ke svému cíli)
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