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Jak pouzivat tento denik

Vitejte ve svém deniku! Zde je nékolik tipd, jak z néj ziskat maximum:

Kazdy den si vyhradte nékolik minut na psani

Budte uprimni a piste svobodné bez sebekritiky

SnaZzte se psat kazdy den ve stejnou dobu, abyste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyden si své zdznamy projdéte a vSimejte si vzorcl

Pfed zahajenim Ukolu zaznamenejte datum, ndzev Ukolu, kategorii a
odhadovanou dobu trvani

Po dokonceni zapiste skutec¢nou dobu trvani a ohodnotte svou
energii/soustredéni (Vysoka, Stredni, Nizka)

Poznamenejte vysledek — co se podafrilo, co se zaseklo, co prenést na dalsi
den

Tydné si zdznamy projdéte: hledejte vzorce v nadhodnocenych nebo
podhodnocenych Ukolech a obdobich slabého soustredéni

Vyuzijte soucty kategorii k zobrazeni toho, kam vase hodiny skute¢né sméruji
kazdy tyden

Naskenujte pro podrobny navod, jak tento denik pouzivat
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