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Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Každý den ve stejnou dobu vyjděte ven a proveďte měření

Zaznamenejte teplotu ve °C a odhadněte relativní vlhkost, pokud nemáte
senzor

Popište stav oblohy několika slovy — slunečno, polojasno, zataženo, mlhavo

Zaškrtněte políčka srážek a větru, pokud byly podmínky výrazné

Ohodnoťte oblačnost od 1 (jasná modrá obloha) do 10 (zcela zataženo) pro
rychlý vizuální přehled

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat
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