
Deník spisovatele

Řízený deník na 30 dní

Hybridní

Vytvořeno pomocí LoomJournals



Jak používat tento deník

Vítejte ve svém deníku! Zde je několik tipů, jak z něj získat maximum:

1 Každý den si vyhraďte několik minut na psaní

2 Buďte upřímní a pište svobodně bez sebekritiky

3 Snažte se psát každý den ve stejnou dobu, abyste si vytvořili návyk

4 Každý týden si své záznamy projděte a všímejte si vzorců

Začněte trackerem: ohodnoťte spokojenost s psaním, kreativitu a zda jste
splnili svůj cíl

Pište volně alespoň 15 minut bez úprav a zastavování

Zachyťte pozorování, zaslechnuté dialogy a smyslové detaily z vašeho dne

Načrtněte postavu nebo scénu — i krátký odstavec rozvíjí vaše řemeslo

Zaznamenejte zárodky příběhů: otázky co-kdyby, úvodní věty, zvraty v ději

Zamyslete se nad tím, co dnes v psaní fungovalo a co vázlo

Naskenujte pro podrobný návod, jak tento deník používat



Datum:

Spokojenost s psaním: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Úroveň kreativity: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Splnění cíle psaní:

Denní volné psaní  (pište, co vám přijde na mysl — scéna, myšlenka, vzpomínka. neupravujte, nechte slo...

Pozorování a nápady  (co jste si dnes všimli — zaslechnutý rozhovor, živý obraz, nápad na příběh)

Náčrt postavy / scény  (načrtněte postavu nebo scénu — vzhled, hlas, manýry, detaily prostředí)

Zárodky příběhů  (zárodky budoucích příběhů: otázky 'co kdyby', úvodní věty, nečekané zvraty)
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Denní volné psaní  (pište, co vám přijde na mysl — scéna, myšlenka, vzpomínka. neupravujte, nechte slo...

Pozorování a nápady  (co jste si dnes všimli — zaslechnutý rozhovor, živý obraz, nápad na příběh)

Náčrt postavy / scény  (načrtněte postavu nebo scénu — vzhled, hlas, manýry, detaily prostředí)

Zárodky příběhů  (zárodky budoucích příběhů: otázky 'co kdyby', úvodní věty, nečekané zvraty)
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