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Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive

Veer eerlig og skriv frit uden at demme

Prgv at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

Registrer mediet og teknikken, du brugte i hver session
Notér, hvor lang tid du brugte pa at skabe, og bedem din tilfredshed

Reflektér over, hvad du lavede — beskriv farver, komposition og din kreative
proces

Skriv ned, hvad du leerte, og eventuelle idéer til fremtidige veerker

Bedam ikke dit arbejde — fokusér pa processen, ikke pa perfektion

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

Kunstjournal Side 3



Dato:

Kunstjournal Side 4



Dato:

Kunstjournal Side 5



Dato:

Kunstjournal Side 6



Dato:

Kunstjournal Side 7



Dato:

Kunstjournal Side 8



Dato:

Kunstjournal Side 9



Dato:

Kunstjournal Side 10



Dato:

Kunstjournal Side 11



Dato:

Kunstjournal Side 12



Dato:

Kunstjournal Side 13



Dato:

Kunstjournal Side 14



Dato:

Kunstjournal Side 15



Dato:

Kunstjournal Side 16



Dato:

Kunstjournal Side 17



Dato:

Kunstjournal Side 18



Dato:

Kunstjournal Side 19



Dato:

Kunstjournal Side 20



Dato:

Kunstjournal Side 21



Dato:

Kunstjournal Side 22



Dato:

Kunstjournal Side 23



Dato:

Kunstjournal Side 24



Dato:

Kunstjournal Side 25



Dato:

Kunstjournal Side 26



Dato:

Kunstjournal Side 27



Dato:

Kunstjournal Side 28



Dato:

Kunstjournal Side 29



Dato:

Kunstjournal Side 30



Dato:

Kunstjournal Side 31



Dato:

Kunstjournal Side 32


http://www.tcpdf.org

