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En 30-dages guidet dagbog

Daglig notering
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Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Åbn din astrologi-app eller dit horoskop og notér dagens mest aktive transit

Registrér den herskende planet og det astrologiske hus, den aktiverer i dit
horoskop

Skriv, hvad denne transit eller placering betyder energetisk — temaer,
arketyper, spændinger

Reflektér ærligt over, hvordan denne kosmiske energi viser sig i din faktiske
daglige oplevelse

Afslut med en bekræftelse, der tilpasser dig til dagens planetariske energi

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

Transit  (hvilken planetarisk transit er aktiv i dag? f.eks. merkur sekstil venus, saturn kvadrat månen)

Planet  (planeten der styrer dagens energi — solen, månen, merkur, venus, mars, jupiter, saturn...)

Hus  (hvilket astrologisk hus er aktiveret? 1.=identitet, 7.=relationer, 10.=karriere...)

Beskrivelse  (hvad betyder denne transit eller placering energimæssigt? hvilke temaer bringer den?)

Dagens refleksion  (hvordan oplever du denne kosmiske energi i dit daglige liv lige nu?)

Dagens bekræftelse  (en positiv udtalelse du tror på om dig selv)

Noter  (eventuelle yderligere astrologiske observationer, synkroniciteter eller noter for i dag)
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