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Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive

Veer aerlig og skriv frit uden at dgmme

Prov at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

Skriv dit hovedfokus for dagen gverst

List dine top 3 prioriteter — de vigtigste opgaver

Brug hurtig registrering: ¢ for opgaver, O for begivenheder, — for noter
Streg afsluttede opgaver over, flyt ufeerdige til naeste dag

Afslut dagen med taknemmelighed og frie noter

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



DAGLIG NOTERING

BULLET JOURNAL

Dato
DAGENS FOKUS )
En saetning — hvad er vigtigst i dag?

PRIORITETER ) o )
Dine 3 vigtigste opgaver. Hvis du kun kunne gore tre ting i dag — hvilke?

OPGAVER ) ) )
Brug - til opgaver, O til begivenheder, — til noter. Stryg de fuldfarte ud

BEGIVENHEDER o
Mgder, aftaler og tidsbundne aktiviteter

TAKNEMMELIGHED o
Hvad er du taknemmelig for i dag? Vaer specifik

NOTER )
Idéer, tanker, observationer — alt vaerd at huske
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