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Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

Top 3 prioriteter  (de tre vigtigste ting at opnå i dag)

Nøgletal  (omsætning, brugere, konverteringer — nøgletal i dag)

Resultater  (hvad nåede du i dag? oplist fuldførte opgaver og fremskridt)

Udfordringer  (hvad er stadig svært? hvad kræver mere opmærksomhed?)

Trufne beslutninger  (hvilke vigtige beslutninger tog du i dag, og hvorfor?)

Idéer  (nye idéer, muligheder eller innovationer værd at udforske)

Lektie lært i dag  (hvad ville du gøre anderledes næste gang?)
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