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Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Udfyld placering og campingpladsnummer, så snart du ankommer — detaljer
forsvinder hurtigt

Notér vejret morgen og aften, så du har det fulde billede

Skriv dit højdepunkt, mens det er friskt — det ene øjeblik, der definerede
dagen

Brug beskrivelsen til at male scenen: omgivelser, lyde, lugte, atmosfære

Vurdér dagen og tilføj noter — tips, erfaringer eller idéer til din næste tur

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

Sted  (parknavn, område, koordinater — vær specifik til fremtidig reference)

Campingplads / plads nr.  (campingpladsens navn og pladsnummer til fremtidig reference)

Vejr  (temperatur, nedbør, vind, klart/overskyet — morgen og aften)

Ledsagere  (hvem var med på denne campingtur?)

Dagens højdepunkt  (det bedste øjeblik på denne campingdag — en udsigt, et bål, dyreliv, en samtale)

Beskrivelse  (beskriv campingpladsen, omgivelserne, lydene, duftene. mal det fulde billede.)

Bedømmelse  (samlet bedømmelse af oplevelsen)

Noter  (yderligere observationer — dyreliv spottet, ting at huske eller forbedre til næste gang)
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Dagens højdepunkt  (det bedste øjeblik på denne campingdag — en udsigt, et bål, dyreliv, en samtale)

Beskrivelse  (beskriv campingpladsen, omgivelserne, lydene, duftene. mal det fulde billede.)

Bedømmelse  (samlet bedømmelse af oplevelsen)

Noter  (yderligere observationer — dyreliv spottet, ting at huske eller forbedre til næste gang)
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