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Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Oplist hver gæld: kreditornavn, gældstype og samlet skyldigt beløb

Indtast rentesatsen og minimumsbetalingen for hver gæld

Vælg en afbetalingsmetode — Snebold (mindste saldo først) eller Lavine
(højeste rente først)

Registrer hver betaling og opdater den resterende saldo

Notér forfaldsdatoen og eventuelle betalingsnoter for at holde tidsplanen

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 3



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 4



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 5



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 6



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 7



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 8



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 9



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 10



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 11



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 12



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 13



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 14



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 15



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 16



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 17



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 18



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 19



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 20



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 21



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 22



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 23



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 24



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 25



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 26



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 27



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 28



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 29



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 30



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 31



Gældsjournal

Kreditor
Gældsty

pe
Samlet
gæld

Rente
%

Min.
betaling Betaling Saldo

Forfal
dsdat

o

Afbetali
ngsmet

ode
Noter

Gældsjournal Side 32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

