Beslutningsdagbog

En 30-dages guidet dagbog

Skabt med LoomJournals




Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive
Veer aerlig og skriv frit uden at dgmme
Prov at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

I
@ Vurdér din folelsesmaessige tilstand og sikkerhed, inden du skriver — lave scorer
signalerer behov for ekstra forsigtighed

@ Formulér beslutningen i klart sprog, list reelle alternativer, og skriv derefter din
argumentation eaerligt

Registrer dit forventede resultat med et sandsynlighedsestimat, hvis muligt

Vend tilbage, nar resultatet er kendt, for at udfylde resultat og erfaringer — det er
her vaeksten sker

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog
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