Familiedagbog

En 30-dages guidet dagbog

Skabt med LoomJournals




Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive
Veer aerlig og skriv frit uden at dgmme
Prov at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

Bedgm hver aften familiens humgar og kvalitetstid sammen i tracker-sektionen

Seet flueben ved taknemmelighed, nar du fgler oprigtig taknemmelighed for noget i
dag

@ | skrivesektionen, start med dagens hgjdepunkt, og udfyld derefter sd mange ekstra
prompter, som taler til dig

@ Hold indleeg korte — selv to seetninger per sektion er nok til at bevare mindet

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog
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DAGENS HOJDEPUNKT
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