
Idéjournal

En 30-dages guidet dagbog

Hybrid

Skabt med LoomJournals



Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Skriv idéens titel og kategori øverst til hurtig reference

Bedøm begejstring, gennemførlighed, indsats og effekt for at vurdere
potentiale

Brug skriveafsnittet til at beskrive konceptet og hvem det hjælper

Notér nødvendige ressourcer og næste skridt for at gøre det handlingsrettet

Gennemgå tidligere noter regelmæssigt — gamle idéer udløser ofte nye
gennembrud

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

Idétitel:

Kategori:

Begejstringsniveau: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gennemførlighed: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Krævet indsats: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potentiel effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

Idébeskrivelse  (beskriv kernekonceptet. hvad er det? hvordan fungerer det? hvorfor er det vigtigt?)

Problem løst  (hvilket problem eller uopfyldt behov adresserer denne idé?)

Målgruppe  (hvem ville have gavn af dette? vær specifik — en person, en gruppe, dig selv)

Nødvendige ressourcer  (værktøjer, mennesker, penge, viden — hvad skal der til for at realisere det?)

Handlingstrin  (konkrete skridt du kan tage i dag mod dit mål)
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Handlingstrin  (konkrete skridt du kan tage i dag mod dit mål)

Idéjournal Side 30



Dato:

Idétitel:

Kategori:

Begejstringsniveau: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gennemførlighed: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Krævet indsats: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potentiel effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

Idébeskrivelse  (beskriv kernekonceptet. hvad er det? hvordan fungerer det? hvorfor er det vigtigt?)

Problem løst  (hvilket problem eller uopfyldt behov adresserer denne idé?)

Målgruppe  (hvem ville have gavn af dette? vær specifik — en person, en gruppe, dig selv)

Nødvendige ressourcer  (værktøjer, mennesker, penge, viden — hvad skal der til for at realisere det?)

Handlingstrin  (konkrete skridt du kan tage i dag mod dit mål)

Idéjournal Side 31



Dato:

Idétitel:

Kategori:

Begejstringsniveau: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gennemførlighed: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Krævet indsats: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potentiel effekt: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kilde:

Idébeskrivelse  (beskriv kernekonceptet. hvad er det? hvordan fungerer det? hvorfor er det vigtigt?)

Problem løst  (hvilket problem eller uopfyldt behov adresserer denne idé?)

Målgruppe  (hvem ville have gavn af dette? vær specifik — en person, en gruppe, dig selv)

Nødvendige ressourcer  (værktøjer, mennesker, penge, viden — hvad skal der til for at realisere det?)

Handlingstrin  (konkrete skridt du kan tage i dag mod dit mål)

Idéjournal Side 32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

