Laeringsdagbog

En 30-dages guidet dagbog

Daglig notering

Skabt med LoomJournals




Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive
Veer aerlig og skriv frit uden at dgmme
Prov at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

Skriv emnet, kilden og den tid, du brugte pa at laere
Forklar, hvad du leerte, som om du underviste et barn — brug dine egne ord
Bedgm dit sikkerhedsniveau for at spotte huller i forstdelsen

Fang hvert spgrgsmal og hver nysgerrighed, der dukkede op

Forpligt dig til et eller to handlingstrin for at anvende eller gennemga materialet

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



DAGLIG NOTERING

LARINGSDAGBOG

Dato

EMNE ) )
Hvilket emne, faerdighed eller begreb studerede du i dag?

KILD ) )
Bog, kursus, video, artikel, person...

HVAD JEG LARTE ) )
Hvilken fotografisk lektie eller indsigt gav denne session dig?

SPORGSMAL , )
Hvilke spagrgsmal dukkede op? Hvad er du stadig nysgerrig efter?

i dag mod dit mal
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