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Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive

Veer eerlig og skriv frit uden at demme

Prgv at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

Veaelg ét specifikt minde eller livsbegivenhed — undga at prgve at daekke for
meget pa én gang

Navngiv livsfasen eller seraen for at give kontekst: barndom, tidligt segteskab,
karrierear

Skriv historien med levende sanselige detaljer — syn, lyde, lugte og falelser
Naavn de vigtigste personer og den rolle, de spillede i det kapitel af dit liv

Afslut med den lektie, du baerer med dig, og det rad, du ville give dem, der
falger efter dig

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog
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