
Manifestationsdagbog

En 30-dages guidet dagbog

Daglig notering

Skabt med LoomJournals



Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Saet en klar intention for, hvad du onsker at manifestere i dag — vaer specifik

Skriv 3 ting, du oprigtigt er taknemmelig for lige nu, for at haeve din vibration

Skriv bekraeftelser i nutid, som om du allerede har det, du onsker — maeark
sandheden i hver enkelt

Visualiser dit onske opfyldt: beskriv, hvor du er, hvad du ser, horer og foler i det
ojeblik

Script din ideelle virkelighed i levende detaljer — skriv en forstehandsberetning, som
om du lever din drommedag

List 2-3 konkrete handlingstrin, du vil tage i dag for at bevaege dig mod dit mal

Skriv ned, hvad du slipper — frygt, tvivl eller begraensende overbevisninger, der ikke
laengere tjener dig

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



D A G L I G  N O T E R I N G

MANIFESTATIONSDAGBOG
Dato

I N T E N T I O N
Hvad ønsker du at manifestere eller fokusere på i dag? Vær klar og specifik

H V A D  J E G  E R  T A K N E M M E L I G  F O R  I  D A G
Mennesker, øjeblikke eller små ting du sætter pris på i dag

D A G E N S  B E K R Æ F T E L S E
Skriv i nutid, som om det allerede er sandt: 'Jeg er rig', 'Jeg tiltrækker kærlighed med lethed'. Gentag med overbevisning

V I S U A L I S E R I N G
Luk øjnene et øjeblik, og beskriv derefter scenen: hvor er du, hvad ser, hører og føler du, når dit ønske er gået i opfyldelse?

S C R I P T I N G
Skriv i nutid, som om det, du ønsker, allerede er virkelighed. Vær levende — beskriv hvad du ser, føler og oplever

H A N D L I N G S T R I N
Konkrete skridt du kan tage i dag mod dit mål

M A N I F E S T A T I O N S D A G B O G — 3 —
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