Manedagbog

En 30-dages guidet dagbog

Skabt med LoomJournals




Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive
Veer aerlig og skriv frit uden at dgmme
Prov at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

Notér den aktuelle manefase hver dag — brug hintet til fasenavne
Bedgm din energi (1-10), dit humgr (1-10) og din sgvnkvalitet (1-5)
Skriv din ménerefleksion: hvordan fasen resonerer med dit liv lige nu

Seet en klar intention for manecyklussen og registrér eventuelt ritual, du udfarte

Ved fuldmane eller nymane, notér hvad du er taknemmelig for, og hvad du er klar til
at give slip pa

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog
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Manefase:

Energiniveau (1-10): E E
Humer (1-10) LI BB B T B G B e
Sgvnkvalitet: E E

MANE-REFLEKSION o
Hvordan harmonerer dagens manefase med, hvor du er i livet lige nu?

INTENTION ) . o
Hvad gnsker du at manifestere eller fokusere pa i dag? Veer klar og specifik
RITUAL

Noget maneritual du har praktiseret i dag — dagbogsskrivning, meditation, lys, krystaller...

TAKNEMMELIGHED ) o o
Hvad er du taknemlig for i dag? Neevn én bestemt person, ét gjeblik eller én ting
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