
Naturdagbog

En 30-dages guidet dagbog

Hybrid

Skabt med LoomJournals



Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Udfyld den øverste sektion med lokation, tidspunkt, vejr, himmelforhold og
temperatur

I "Jeg bemærker" skriv alt, hvad du observerer — farver, former, teksturer,
bevægelse

I "Jeg undrer mig" omsæt observationer til spørgsmål — tænk ikke over at
besvare dem

I "Det minder mig om" skab forbindelser til minder, andre arter eller noget, du
har læst

List specifikke arter, du så, og lyde, du hørte

Brug skitsesektionen til hurtige tegninger med etiketter — kunstneriske evner
er ikke nødvendige

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

Sted:

Tidspunkt på dagen:

Vejr:

Himmelforhold:

Temperaturfornemmelse: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jeg bemærker  (se nærmere — farver, former, teksturer, bevægelse, mønstre. hvad fanger dit blik?)

Jeg undrer mig  (hvilke spørgsmål opstår? hvorfor denne farve? hvordan kom det hertil? hvad sker der næ...

Det minder mig om  (hvilke forbindelser dukker op? et minde, en anden art, noget du har læst?)

Observerede arter  (planter, dyr, insekter — hvad så du?)

Lyde hørt  (fugle, vind, vand, raslen — hvad hørte du?)

Naturdagbog Side 3
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