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Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive

Veer eerlig og skriv frit uden at demme

Prgv at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

SIa op pa dagens dato og skriv én saetning, der opsummerer dagen — din
farste tanke vinder

Notér dit humgr med ét ord og noget, du er taknemmelig for

| de kommende ar, laes hvad du skrev pd samme dato og laeg meerke til,
hvordan du har andret dig

Gennemga en hel maned ad gangen for at se historien om dit liv folde sig ud

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 3



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 4



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 5



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 6



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 7



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 8



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 9



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 10



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 11



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 12



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 13



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 14



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 15



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 16



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 17



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 18



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 19



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 20



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 21



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 22



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 23



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 24



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 25



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 26



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 27



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 28



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 29



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 30



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 31



Dato:

En linje om dagen-dagbog Side 32


http://www.tcpdf.org

