Daglig notering

Citatdagbog

En 30-dages guidet dagbog

Skabt med LoomJournals




Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive

Veer aerlig og skriv frit uden at dgmme

Prov at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



DAGLIG NOTERING

CITATDAGBOG

Dato

CITAT

Skriv det preecise citat der ramte dig — ngjagtighed aerer den oprindelige tanke

FORFATTER )
Hvem sagde eller skrev dette? Fulde navn hvis kendt

KILDE
Bog, tale, film, sang — hvor fandt du dette?
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En konkret made du kan handle pa denne visdom i dag eller i denne uge

AGENS REFLEKSION
Hvad gik godt? Hvad kunne veere bedre?
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