
Læsejournal

En 30-dages guidet dagbog

Hybrid

Skabt med LoomJournals



Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Start en ny post hver gang du afslutter en bog eller en læsesession

Bedøm bogen og registrer, hvor mange sider du læste

Skriv dine tanker ned — hvad der resonerede, hvad der overraskede dig, hvad
du er uenig i

Fasthold dit yndlingscitat og vigtigste pointer til senere gennemlæsning

Gennemgå dine poster månedligt for at se din læserejse udfolde sig

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

Bedømmelse: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sider læst:

Humør (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bogrefleksion  (hvad synes du om denne bog? karakterer, temaer, hvordan den fik dig til at føle, hvad der ...

Yndlingscitat  (kopiér en passage, der rørte dig — de præcise ord, der fik dig til at stoppe op, tænke eller f...

Vigtigste pointer  (hvad er de vigtigste idéer eller lektier, du tager med fra denne læsesession?)

Hvad jeg lærte  (hvilken fotografisk lektie eller indsigt gav denne session dig?)
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