Selvopdagelsesdagbog

En 30-dages guidet dagbog

Daglig notering

Skabt med LoomJournals




Sadan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at fa mest muligt ud af den:

Seet et par minutter af hver dag til at skrive

Veer aerlig og skriv frit uden at dgmme

Prov at skrive pa samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

Gennemga dine noter ugentligt for at opdage manstre

Start med dagens sporgsmal om livsformalet
Reflekter over dine kernevaerdier og styrker

Udforsk frygt og begraensende overbevisninger aerligt
Fang indsigter og laerdomme

Afslut med et ojeblik af taknemlighed

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



DAGLIG NOTERING

SELVOPDAGELSESDAGBOG =

Dato
SPORGSMAL OM LIVETS FO AL
Stil dig selv ét dybt spgrgsmal om, hvem du er eller vil vaere

KERNEVARDIER ) ) )
Hvilke veerdier styrer dine beslutninger? /rlighed, frihed, veekst...

MINE STYRKER o )
Hvad er du god til? Hvad seetter andre pris pa ved dig?

FRYGT UDFORSKET )
Hvilken frygt lagde du meerke til eller konfronterede i dag?

BEGRANSENDE OVERBEVISN
Hvilken historie forteeller du dig selv, der m h

HVAD JEG LARTE ) )
Hvilken fotografisk lektie eller indsigt gav denne session dig?

DAGEN
Hvad gik godt? Hvad kunne veere bedre?

SELVOPDAGELSESDAGBOG -3 —
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Hvilken fotografisk lektie eller indsigt gav denne session dig?

DAGEN
Hvad gik godt? Hvad kunne veere bedre?
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DAGLIG NOTERING

SELVOPDAGELSESDAGBOG =

Dato
SPORGSMAL OM LIVETS FO AL
Stil dig selv ét dybt spgrgsmal om, hvem du er eller vil vaere

KERNEVARDIER ) ) )
Hvilke veerdier styrer dine beslutninger? /rlighed, frihed, veekst...

MINE STYRKER o )
Hvad er du god til? Hvad seetter andre pris pa ved dig?

FRYGT UDFORSKET )
Hvilken frygt lagde du meerke til eller konfronterede i dag?

BEGRANSENDE OVERBEVISN
Hvilken historie forteeller du dig selv, der m h

HVAD JEG LARTE ) )
Hvilken fotografisk lektie eller indsigt gav denne session dig?

DAGEN
Hvad gik godt? Hvad kunne veere bedre?
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