
Tarotdagbog

En 30-dages guidet dagbog

Hybrid

Skabt med LoomJournals



Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Morgen: træk dine kort, registrér udlægningstype, kortspil, og om et kort er
vendt

Notér dine førstehåndsindtryk — symboler, farver, figurer der fanger dit øje

Skriv, hvilket budskab dette kort bærer til dig i dag

Reflektér over den personlige forbindelse — hvordan spejler det dit
nuværende liv?

Aften: bedøm din intuition og forbindelse, notér eventuelle handlingstrin eller
lektioner

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Dato:

Korttrækninger:

Udlægningstype:

Brugt kortspil:

Kort omvendt:

Intuitionsscore: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Forbindelsesscore: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kortlægning  (hvilke symboler, farver eller billeder fanger dit blik? hvad er den første fornemmelse?)

Kortbudskab  (hvilken vejledning eller advarsel bærer kortet med sig for i dag?)

Personlig forbindelse  (hvordan afspejler kortets energi det, der sker i dit liv lige nu?)

Handlingstrin  (konkrete skridt du kan tage i dag mod dit mål)
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