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Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Inden du starter en opgave, log dato, opgavenavn, kategori og dit estimerede
tidsforbrug

Når du er færdig, registrer den faktiske varighed og vurdér dit
energi-/fokusniveau (Høj, Mid, Lav)

Notér resultatet — hvad blev gjort, hvad blev blokeret, hvad skal videreføres

Gennemgå ugentligt: se efter mønstre i over- eller underestimerede opgaver
og perioder med lavt fokus

Brug kategoritotaler til at se, hvor dine timer virkelig går hen hver uge

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 3



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 4



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 5



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 6



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 7



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 8



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 9



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 10



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 11



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 12



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 13



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 14



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 15



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 16



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 17



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 18



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 19



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 20



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 21



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 22



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 23



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 24



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 25



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 26



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 27



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 28



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 29



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 30



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 31



Tidsstyringsdagbog

Dato Opgave Kategori
Estimeret

tid
Faktisk

tid
Energi &

fokus Resultat

Tidsstyringsdagbog Side 32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

