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En 30-dages guidet dagbog
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Skabt med LoomJournals



Sådan bruger du denne dagbog

Velkommen til din dagbog! Her er nogle tips til at få mest muligt ud af den:

1 Sæt et par minutter af hver dag til at skrive

2 Vær ærlig og skriv frit uden at dømme

3 Prøv at skrive på samme tidspunkt hver dag for at opbygge en vane

4 Gennemgå dine noter ugentligt for at opdage mønstre

Start med måleren: bedøm din skrivetilfredshed, kreativitet og om du nåede dit mål

Friskriv i mindst 15 minutter uden at redigere eller stoppe

Fasthold observationer, overhørt dialog og sansedetaljer fra din dag

Skitsér en karakter eller scene — selv et hurtigt afsnit udvikler dit håndværk

Registrer historiefrø: hvad nu hvis-spørgsmål, åbningslinjer, plottwists

Reflektér over, hvad der virkede, og hvad der føltes fastlåst i din skrivning i dag

Scan for en detaljeret guide til, hvordan du bruger denne dagbog



H Y B R I D

FORFATTERJOURNAL
Dato

Skrivetilfredshed: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kreativitetsniveau: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skrivemål nået:

D A G L I G  F R I S K R I V N I N G
Skriv hvad der falder dig ind — en scene, en tanke, et minde. Redigér ikke, lad bare ordene flyde

O B S E R V A T I O N E R  O G  I D É E R
Ting du bemærkede i dag — opsnappet dialog, et levende billede, en historieidé

K A R A K T E R -  /  S C E N E S K I T S E
Skitsér en karakter eller scene — udseende, stemme, manerer, omgivelsesdetaljer

H I S T O R I E F R Ø
Frø til fremtidige historier: 'hvad nu hvis'-spørgsmål, åbningslinjer, uventede vendinger

F O R F A T T E R J O U R N A L — 3 —
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O B S E R V A T I O N E R  O G  I D É E R
Ting du bemærkede i dag — opsnappet dialog, et levende billede, en historieidé

K A R A K T E R -  /  S C E N E S K I T S E
Skitsér en karakter eller scene — udseende, stemme, manerer, omgivelsesdetaljer

H I S T O R I E F R Ø
Frø til fremtidige historier: 'hvad nu hvis'-spørgsmål, åbningslinjer, uventede vendinger
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