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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste
daraus zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Open your astrology app or chart and note the most active transit of the day

Record the ruling planet and the astrological house it activates in your chart

Write what this transit or placement means energetically — themes,
archetypes, tensions

Reflect honestly on how this cosmic energy is showing up in your real daily
experience

Close with an affirmation that aligns you with the planetary energy of the day

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



Datum:

Transit  (welcher planetentransit ist heute aktiv? z.b. merkur sextil venus, saturn quadrat mond)

Planet  (der planet, der die heutige energie regiert — sonne, mond, merkur, venus, mars, jupiter, saturn...)

Haus  (welches astrologische haus ist aktiviert? 1.=identität, 7.=beziehungen, 10.=karriere...)

Beschreibung  (was bedeutet dieser transit oder diese stellung energetisch? welche themen bringt er mit?)

Reflexion des Tages  (wie erlebst du diese kosmische energie gerade in deinem alltag?)

Affirmation des Tages  (eine positive aussage, an die du über dich selbst glaubst)

Notizen  (weitere astrologische beobachtungen, synchronizitäten oder notizen für heute)
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