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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste

daraus zu machen:

Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

Lies deine Eintrage wdchentlich durch, um Muster zu erkennen

Write the reference and copy out the key verse(s) that speak to you
Observe — summarize what the passage says in your own words
Reflect — note what stood out, any cross-references, or context
Apply — identify one concrete way to live this truth today

Pray — respond to God based on what you have read and written

Scanne fur eine ausfuhrliche Anleitung zu diesem Journal
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