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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste
daraus zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



Datum:

Rezeptname  (wie heißt dieses rezept?)

Rezeptquelle  (kochbuch, website, familienrezept, eigenes rezept...)

Vorbereitungs- & Kochzeit  (z.b. 15 min vorbereitung + 30 min kochen)

Portionen  (anzahl der portionen)

Zutaten  (alle zutaten mit mengenangaben auflisten)

Methode  (wichtige schritte und techniken)

Geschmacksbewertung  (bewerte den geschmack (1=schlecht, 10=hervorragend))

Was gut war  (was hat sich gut angefühlt — passform, farbkombination, komfort, komplimente?)
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