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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste
daraus zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



Datum:

Projektname:

Handarbeitsart:

Zeitaufwand:

Zufriedenheit: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Erzielter Fortschritt  (was hast du in dieser session geschafft? beschreibe, was fertiggestellt oder vorang...

Verwendete Materialien  (garnart, stoff, holzart, faden, ton — liste auf, was du verwendet hast)

Techniknotizen  (techniken, die in dieser session ausprobiert oder erlernt wurden — stiche, verbindungen,...

Was anpassen  (was würdest du beim nächsten mal anders machen? spannung, maße, werkzeug, vorgehe...
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