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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste daraus
zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine Gewohnheit
aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

List every debt: creditor name, debt type, and total amount owed

Enter the interest rate and minimum payment for each debt

Choose a payoff method — Snowball (smallest balance first) or Avalanche (highest
rate first)

Record each payment made and update the remaining balance

Note the due date and any payment notes to stay on schedule

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 3 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 4 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 5 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 6 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 7 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 8 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 9 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 10 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 11 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 12 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 13 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 14 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 15 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 16 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 17 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 18 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 19 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 20 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 21 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 22 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 23 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 24 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 25 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 26 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 27 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 28 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 29 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 30 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 31 —



T A B E L L E  /  P R O T O K O L L

SCHULDENTAGEBUCH
GLÄUBIGER SCHULDENAR

T
GESAMTSCHU

LDEN
ZINSSATZ

%
MIN.

ZAHLUNG
ZAHLUNG SALDO FÄLLIGKEI

TSDATUM
TILGUNGSME

THODE
NOTIZEN

S C H U L D E N T A G E B U C H — 32 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

