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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste
daraus zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



Datum:

Anlass:

Stilbewertung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wetter:

Stimmung (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Outfit-Beschreibung  (oberteil, unterteil, schuhe, accessoires — beschreibe den kompletten look)

Farben & Marken  (hauptfarben und erwähnenswerte markennamen oder kleidungsstücke)

Was gut war  (was hat sich gut angefühlt — passform, farbkombination, komfort, komplimente?)

Was als Nächstes ausprobieren  (ideen fürs nächste mal — neue kombinationen, fehlende teile, änder...
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