Dankbarkeitstagebuch

Ein 30-Tage-Journal mit Anleitung
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Erstellt mit LoomJournals




So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste daraus
zu machen:

Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben
Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine Gewohnheit
aufzubauen

Lies deine Eintrage wochentlich durch, um Muster zu erkennen

@ Listthree to five things you are grateful for each day
@ Describe one positive moment from your day

@ \Write a personal affirmation to carry with you

Scanne fur eine ausfuhrliche Anleitung zu diesem Journal
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Datum

WOFUR ICH HEUTE DANKBAR BIN )
Menschen, Momente oder Kleinigkeiten, fiir die du heute dankbar bist

MACH DEN TAG GROSSARTIG .
3 Dinge oder Aktionen, die den heutigen Tag zu einem Erfolg machen wiirden

Ibst glaubst

)
0]

GROSSARTIGE DINGE ) )
Auch kleine Dinge — ein guter Kaffee, ein nettes Wort, ein Moment der Stille

VERBESSERUNG " L. .
Ein kleiner Gedanke — keine Selbstkritik, sondern ein Hinweis auf Wachstum
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