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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste

daraus zu machen:

Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

Lies deine Eintrage wdchentlich durch, um Muster zu erkennen

Log each new application immediately: date, company, position, and where
you found it

Set a follow-up date 5-7 days after applying if you've heard nothing

Update the status column after every interaction — phone screen, interview,
offer, or rejection

Use the notes column for key contacts, interview feedback, or salary details

Review weekly: follow up on pending applications and drop ones past 4 weeks
with no response

Scanne fur eine ausfuhrliche Anleitung zu diesem Journal
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