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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste
daraus zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Choose one specific memory or life event — avoid trying to cover too much at
once

Name the life stage or era to give context: childhood, early marriage, career
years

Write the story in vivid sensory detail — sights, sounds, smells, and feelings

Note the key people involved and the role they played in that chapter of your
life

Close with the lesson you carry and the advice you would give to those who
follow you

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



Datum:

Lebensphase  (kindheit, teenagerjahre, junges erwachsenenalter, heute...)

Beschreibung  (erzähle diese erinnerung oder geschichte in lebhaften details. nutze sensorische sprache ...

Beteiligte Personen  (wer war teil dieser erinnerung oder geschichte?)

Heutige Lektion  (was würdest du beim nächsten mal anders machen?)

Rat für die Zukunft  (welche weisheit würdest du an zukünftige generationen weitergeben?)

Wofür ich heute dankbar bin  (wofür bist du heute dankbar? nenne eine bestimmte person, einen mom...
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