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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste

daraus zu machen:

Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

Lies deine Eintrage wdchentlich durch, um Muster zu erkennen

Choose one specific memory or life event — avoid trying to cover too much at
once

Name the life stage or era to give context: childhood, early marriage, career
years

Write the story in vivid sensory detail — sights, sounds, smells, and feelings

Note the key people involved and the role they played in that chapter of your
life

Close with the lesson you carry and the advice you would give to those who
follow you

Scanne fur eine ausfuhrliche Anleitung zu diesem Journal
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