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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste

daraus zu machen:

Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

Lies deine Eintrage wdchentlich durch, um Muster zu erkennen

Set a clear intention for what you want to manifest today — be specific
Write 3 things you are genuinely grateful for right now to raise your vibration

Write affirmations in present tense as if you already have what you desire —
feel the truth of each one

Visualize your desire fulfilled: describe where you are, what you see, hear, and
feel in that moment

Script your ideal reality in vivid detail — write a first-person narrative as if
living your dream day

List 2-3 concrete action steps you will take today to move toward your goal

Write down what you are releasing — fears, doubts, or limiting beliefs that no
longer serve you

Scanne fur eine ausfuhrliche Anleitung zu diesem Journal
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