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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste
daraus zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Fill in the top section with your location, time, weather, sky condition, and
temperature feel

In "I Notice" write everything you observe — colors, shapes, textures,
movement

In "I Wonder" turn observations into questions — don't worry about answering
them

In "It Reminds Me Of" draw connections to memories, other species, or things
you've read

List specific species you saw and sounds you heard

Use the sketch section for quick drawings with labels — artistic skill is not
required

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



Datum:

Ort:

Tageszeit:

Wetter:

Himmelszustand:

Temperaturempfinden: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mir fällt auf  (schau genauer hin — farben, formen, texturen, bewegung, muster. was fällt dir auf?)

Ich frage mich  (welche fragen tauchen auf? warum diese farbe? wie ist es hierher gekommen? was wird al...

Es erinnert mich an  (welche verbindungen kommen dir in den sinn? eine erinnerung, eine andere art, et...

Beobachtete Arten  (pflanzen, tiere, insekten — was hast du gesehen?)

Gehörte Geräusche  (vögel, wind, wasser, rascheln — was hast du gehört?)
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