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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste daraus

ZU machen:

Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine Gewohnheit
aufzubauen

Lies deine Eintrage wochentlich durch, um Muster zu erkennen

I
Open to today's date and write one sentence that headlines the day — your first
thought wins

Note your mood in one word and something you are grateful for

In future years, read what you wrote on this same date and notice how you have
changed

Review a full month at a glance to see the story of your life unfolding

Scanne fur eine ausfuhrliche Anleitung zu diesem Journal
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