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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste daraus
zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine Gewohnheit
aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Start with today's life purpose question

Reflect on your core values and strengths

Explore fears and limiting beliefs honestly

Capture insights and lessons learned

End with a moment of gratitude

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



T A G E S E I N T R A G

SELBSTFINDUNGSTAGEBUCH
Datum

F R A G E  Z U M  L E B E N S S I N N
Stelle dir eine tiefgehende Frage darüber, wer du bist oder sein willst

K E R N W E R T E
Welche Werte leiten deine Entscheidungen? Ehrlichkeit, Freiheit, Wachstum...

M E I N E  S T Ä R K E N
Was kannst du gut? Was schätzen andere an dir?

E R F O R S C H T E  Ä N G S T E
Welche Angst hast du heute bemerkt oder ihr dich gestellt?

B E G R E N Z E N D E  G L A U B E N S S Ä T Z E
Welche Geschichte erzählst du dir, die dich möglicherweise zurückhält?

W A S  I C H  G E L E R N T  H A B E
Welche fotografische Lektion oder Erkenntnis hat dir diese Session gebracht?

R E F L E X I O N  D E S  T A G E S
Was lief gut? Was könnte besser sein?

S E L B S T F I N D U N G S T A G E B U C H — 3 —
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Welche Angst hast du heute bemerkt oder ihr dich gestellt?
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Welche Geschichte erzählst du dir, die dich möglicherweise zurückhält?

W A S  I C H  G E L E R N T  H A B E
Welche fotografische Lektion oder Erkenntnis hat dir diese Session gebracht?

R E F L E X I O N  D E S  T A G E S
Was lief gut? Was könnte besser sein?
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