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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste
daraus zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine
Gewohnheit aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Morning: draw your card(s), record the spread type, deck, and whether any
card is reversed

Note your first impressions — symbols, colors, figures that catch your eye

Write what message this card carries for you today

Reflect on the personal connection — how does it mirror your current life?

Evening: rate your intuition and connection, note any action steps or lessons

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



Datum:

Gezogene Karte:

Legemuster:

Verwendetes Deck:

Karte umgekehrt:

Intuitionswert: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Verbindungswert: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kartenlegung  (welche symbole, farben oder bilder fallen dir auf? was ist das erste empfinden?)

Kartenbotschaft  (welche botschaft oder warnung trägt die karte für heute?)

Persönlicher Bezug  (wie spiegelt die energie der karte wider, was gerade in deinem leben passiert?)

Nächste Schritte  (konkrete schritte, die du heute auf dein ziel hin unternehmen kannst)
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