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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste daraus
zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine Gewohnheit
aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Write the location and weather at the top of each page

Rate your mood and how the day went overall

Record your daily budget and expenses

Describe the highlight, activities, food, and people you met

Note local discoveries and tips for future travelers

Fill in your entry each evening while details are fresh

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



H Y B R I D

REISETAGEBUCH
Datum

Ort:

Wetter:

Stimmung (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tagesbewertung: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Budget / Ausgaben:

H I G H L I G H T  D E S  T A G E S
Der beste Moment dieses Tages — ein Ausblick, eine Begegnung, ein Geschmack, eine Überraschung

E R L E D I G T E  A K T I V I T Ä T E N
Sehenswürdigkeiten, Touren, Wanderungen, Museen, Märkte — was hast du heute gemacht?

P R O B I E R T E S  E S S E N
Welche lokalen Gerichte, Street Food oder Restaurants hast du probiert? Beschreibe Aromen und deine Reaktion

M E N S C H E N  G E T R O F F E N
Einheimische, Mitreisende, Guides — wer hat Eindruck hinterlassen?

R E I S E T A G E B U C H — 3 —
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