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So verwendest du dieses Journal

Willkommen bei deinem Journal! Hier sind einige Tipps, um das Beste daraus
zu machen:

1 Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten zum Schreiben

2 Sei ehrlich und schreibe frei, ohne zu urteilen

3
Versuche, jeden Tag zur gleichen Zeit zu schreiben, um eine Gewohnheit
aufzubauen

4 Lies deine Einträge wöchentlich durch, um Muster zu erkennen

Start with the tracker: rate your writing satisfaction, creativity, and whether you met
your goal

Freewrite for at least 15 minutes without editing or stopping

Capture observations, overheard dialogue, and sensory details from your day

Sketch a character or scene — even a quick paragraph builds your craft

Record story seeds: what-if questions, opening lines, plot twists

Reflect on what worked and what felt stuck in your writing today

Scanne für eine ausführliche Anleitung zu diesem Journal



H Y B R I D

SCHREIBTAGEBUCH
Datum

Schreibzufriedenheit: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kreativitätslevel: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Schreibziel erreicht:

T Ä G L I C H E S  F R E I S C H R E I B E N
Schreibe, was dir in den Sinn kommt — eine Szene, ein Gedanke, eine Erinnerung. Nicht korrigieren, einfach die Worte fließen lassen

B E O B A C H T U N G E N  &  I D E E N
Dinge, die du heute bemerkt hast — aufgeschnappte Dialoge, ein lebhaftes Bild, eine Geschichte-Idee

F I G U R E N -  /  S Z E N E N S K I Z Z E
Skizziere einen Charakter oder eine Szene — Aussehen, Stimme, Eigenarten, Details der Umgebung

G E S C H I C H T E N S A M E N
Samen für zukünftige Geschichten: 'Was wäre wenn'-Fragen, Eröffnungssätze, unerwartete Wendungen

S C H R E I B T A G E B U C H — 3 —
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