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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Γραψτε τουλαχιστον ενα επιτευγμα -- δεν χρειαζεται να ειναι τεραστιο για να εχει
σημασια

Χαρακτηριστε το κατα κατηγορια (καριερα, υγεια, σχεσεις, μαθηση,
δημιουργικοτητα, προσωπικα, οικονομικα)

Αναστοχαστειτε ποιο εμποδιο στεκοταν στο δρομο σας και πως το ξεπερασατε

Περιγραψτε τις συγκεκριμενες ενεργειες, στρατηγικες ή νοοτροπια που οδηγησαν
στην επιτυχια

Αποτυπωστε το μαθημα που πηρατε και θεστε εναν σαφη στοχο για αυριο για να
διατηρησετε τη δυναμικη

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου



Η Μ Ε Ρ Ή Σ Ι Α  Κ Α Τ Α Χ Ώ Ρ Η Σ Η

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΩΝ
Ημερομηνία

Τ Ο  Ε Π Ί Τ Ε Υ Γ Μ Α  Τ Η Σ  Η Μ Έ Ρ Α Σ
Τι πετύχατε σήμερα; Γιορτάστε το

Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ Ί Α
Καριέρα, υγεία, σχέσεις, μάθηση, δημιουργικότητα, προσωπικά, οικονομικά...

Ε Μ Π Ό Δ Ι Ο  Π Ο Υ  Ξ Ε Π Ε Ρ Ά Σ Τ Η Κ Ε
Τι στάθηκε εμπόδιο; Φόβος, έλλειψη χρόνου, αμφιβολία για τον εαυτό, εξωτερικά εμπόδια;

Π Ώ Σ  Τ Ο  Π Έ Τ Υ Χ Α
Ποιες συγκεκριμένες ενέργειες, στρατηγικές ή νοοτροπία σε βοήθησαν να πετύχεις;

Τ Ι  Έ Μ Α Θ Α
Ποιο φωτογραφικο μαθημα η διδαγμα σου εδωσε αυτη η συνεδρια;

Σ Τ Ό Χ Ο Σ  Γ Ι Α  Α Ύ Ρ Ι Ο
Ποιο ειναι το ενα πιο σημαντικο πραγμα που θελεις να πετυχεις αυριο;

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Ε Π Ι Τ Ε Υ Γ Μ Α Τ Ω Ν — 3 —
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Ε Μ Π Ό Δ Ι Ο  Π Ο Υ  Ξ Ε Π Ε Ρ Ά Σ Τ Η Κ Ε
Τι στάθηκε εμπόδιο; Φόβος, έλλειψη χρόνου, αμφιβολία για τον εαυτό, εξωτερικά εμπόδια;

Π Ώ Σ  Τ Ο  Π Έ Τ Υ Χ Α
Ποιες συγκεκριμένες ενέργειες, στρατηγικές ή νοοτροπία σε βοήθησαν να πετύχεις;

Τ Ι  Έ Μ Α Θ Α
Ποιο φωτογραφικο μαθημα η διδαγμα σου εδωσε αυτη η συνεδρια;

Σ Τ Ό Χ Ο Σ  Γ Ι Α  Α Ύ Ρ Ι Ο
Ποιο ειναι το ενα πιο σημαντικο πραγμα που θελεις να πετυχεις αυριο;
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