
Ημερολογιο Μπυρας
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Πώς να Χρησιμοποιήσετε αυτό το Ημερολόγιο

Καλώς ήρθατε στο ημερολόγιό σας! Ακολουθούν μερικές συμβουλές για να
αξιοποιήσετε στο έπακρο:

1 Αφιερώστε λίγα λεπτά κάθε μέρα για να γράψετε

2 Να είστε ειλικρινείς και γράψτε ελεύθερα χωρίς κριτική

3
Προσπαθήστε να γράφετε την ίδια ώρα κάθε μέρα για να δημιουργήσετε μια
συνήθεια

4 Ανασκοπήστε τις καταχωρήσεις σας εβδομαδιαία για να εντοπίσετε μοτίβα

Σερβιρετε τη μπυρα σας και σημειωστε ημερομηνια, ονομα ζυθοποιειου και
συγκεκριμενο ονομα μπυρας

Συμπληρωστε το στυλ (IPA, Stout, Lager κ.λπ.) και το ABV απο την ετικετα ή τον
καταλογο

Αφιερωστε μια στιγμη να μυρισετε και να περιγραψετε το αρωμα πριν την πρωτη
σας γουλια

Πιειτε αργα -- σημειωστε γευστικες νοτες (εσπεριδοειδη, σοκολατα, καραμελα) και
αισθηση στο στομα (ελαφρια, κρεμωδης, ξηρη)

Βαθμολογηστε απο το 10 και γραψτε τελικες εντυπωσεις ή ιδεες συνδυασμου με
φαγητο

Σαρώστε για αναλυτικό οδηγό χρήσης αυτού του ημερολογίου
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ΜΠΥΡΑΣ
ΣΤΥΛ ABV

%
ΆΡΩΜΑ ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ

ΝΌΤΕΣ
ΑΊΣΘΗΣΗ

ΣΤΟ
ΣΤΌΜΑ

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Μ Π Υ Ρ Α Σ — 30 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΠΥΡΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΖΥΘΟΠΟΙΕΊΟ ΟΝΟΜΑ

ΜΠΥΡΑΣ
ΣΤΥΛ ABV

%
ΆΡΩΜΑ ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ

ΝΌΤΕΣ
ΑΊΣΘΗΣΗ

ΣΤΟ
ΣΤΌΜΑ

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Μ Π Υ Ρ Α Σ — 31 —



Π Ί Ν Α Κ Α Σ  /  Α Ρ Χ Ε Ί Ο

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΠΥΡΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΖΥΘΟΠΟΙΕΊΟ ΟΝΟΜΑ

ΜΠΥΡΑΣ
ΣΤΥΛ ABV

%
ΆΡΩΜΑ ΓΕΥΣΤΙΚΈΣ

ΝΌΤΕΣ
ΑΊΣΘΗΣΗ

ΣΤΟ
ΣΤΌΜΑ

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Μ Π Υ Ρ Α Σ — 32 —
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